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ONLINE PILATES
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PROMENA ZACINA V HLAVE, POKRACUJE MALYMI KROKY
A KONCI VELKOU ZMENOU.

DENNI

RUTINY K NASLA JSEM SI |
OgéKRTNUTi CAS NA CVICENI ,
(Z=ZIVA LEKCE, N= NOVA)
SPINILA JSEM
MINI VYZVU
ME CILE DODRZELA JSEM
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