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PROMĚNA ZAČÍNÁ V HLAVĚ,  POKRAČUJE MALÝMI KROKY
A KONČÍ  VELKOU ZMĚNOU.

KAŽDÝ MALÝ KROK TĚ PŘIBLÍŽÍ  K VELKÉMU CÍLI .

DENNÍ
RUTINY K
ODŠKRTNUTÍ

DODRŽELA JSEM 
PITNÝ REŽIM.

NAŠLA JSEM SI  
ČAS NA CVIČENÍ  
(Ž=ŽIVÁ LEKCE,  N=  NOVÁ)

JEDLA JSEM ZDRAVĚ

SPINILA JSEM 
MINI  VÝZVU
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